NOCH JUNI
Mi, 09. — Fr, 11. Juni

Pujatage zu Ehren von
Shamar Rinpoche

Unser geliebter Lehrer und Grinder der Bodhi Path
Organisation, Kiinzig Shamar Rinpoche, trat hier an seinem
Europdischen Sitz am 11. Juni 2014 ins Parinirvana ein. Zu
seinen Ehren finden jedes Jahr drei Tage Ilang
Gebetszeremonien (Drubchd) statt, die von Gendln Rinchen,
Lama Yeshe Sangmo und weiteren Lamas und Ordinierten
geleitet werden. Falls die Pujas Corona-bedingt nicht vor Ort
stattfinden konnen, werden sie per Zoom Ubertragen.

Zeiten: M| u. DO: 10 - 12.30 Uhr und 15 - ca. 17 Uhr, inkl. der
Mahakala Puja. FR: 9.30 - 12.30 Uhr und 15 - ca. 17.30 Uhr,
anschlieBend Tsok. Teilnahme auf Spendenbasis.

Sa, 19. - So, 20. Juni
Acharya Tenzing Wangpo

Konig der Wunschgebete, Teil 3
Ein online Kurs

Dies ist die Fortsetzung der ersten beiden Teile lber die
Wunschgebete von Samantabhadra, die Tenzing Wangpo im
Januar u. April gegeben hat. Hier geht es weiter um den
Hauptteil dieses wichtigen, auf Buddha Shakyamuni
zuriickgehenden Textes. Er umfasst viele Aspekte des
Buddhismus und ermoglicht das Ansammeln von positiver
Kraft im Geist, da diese Wunschgebete in einer Weise
formuliert sind, die den groRtmaoglichen Nutzen hervorbringt.
Angemeldete erhalten rechtzeitig vorher den Zugangslink.

Acharya Tenzing Wangpo studierte an der Diwakar Academy
in Kalimpong (Indien) buddhistische Philosophie und Literatur
bis zu seinem Abschluss als Acharya (Gelehrter). Als solcher
unterrichtet er inzwischen selbst an der Akademie sowie in
buddhistischen Zentren in Europa und den USA.

Zeiten: Sa, 19,06., 10.00 - 11.30 Uhr und 15.00 - 16.30 Uhr,
So, 20.06., 10.00 — ca. 11.30 Uhr

Organisationsbeitrag gesamter online Kurs: € 36, erm.: €30.
Kurssprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung

Sa, 26. Juni, 10-16 Uhr: Haus- und Gartentag
Beschreibung s. 29. Mai

Gut zu wissen

Hinweis: Spenden an die Dharma-Lehrer*innen

Die Kursgebiihren beinhalten nicht die Unterstitzung fir
die Lehrenden. Es ist tblich, sie durch freiwillige Spenden
zZu unterstitzen, als Zeichen der Wertschatzung und
Dankbarkeit fir die Vermittlung der kostbaren
buddhistischen Belehrungen. Die Spenden fiir online-
Kurse kénnen auf unser Bankkonto (s.u.) oder per PayPal
(an: info@bodhipath-renchen-ulm.de) (iberwiesen
werden, mit dem entsprechenden Vermerk. Vielen Dank.

Information fiir Hausgaste

Die Ubernachtung im Haus ist nur in Verbindung mit
Vollpension moglich. (Preise pro Person und Nacht: im
Einzelzimmer € 25, im Doppelzimmer € 20, im 5-
Bettzimmer €15 und im Schlafsaal €12). Vollpension pro
Tag € 22 (fiir drei Mahlzeiten). Wir bitten unsere Gaste
um ca. 1 Stunde Mithilfe am Tag, damit ein guter
Kursablauf fur alle gewahrleistet ist.

Retreat

Es gibt die Moglichkeit, hier kiirzere oder langere
Zurickziehungen durchzufiihren. Auch kann man fir
einige Wochen ein Halb-Retreat machen, d.h. aktive
Mithilfe im Zentrum mit Dharma-Praxis kombinieren. Die
Bedingungen kdnnen individuell vereinbart werden.

Unterstiitzung / ErmaRigung

Fiir die Gewahrleistung des Kursbetriebes und das
Aufrechterhalten des Zentrums sind wir auf Spenden
und Unterstlitzung angewiesen. Jeder Beitrag, aktiv
oder/und finanziell ist herzlich willkommen. Die
Fordermitgliedschaft ist ab € 19 pro Monat méglich,
womit alle Kurse zum ermaRigten Preis besucht werden
konnen. Als gemeinnltziger Verein konnen wir
Spendenbescheinigungen ausstellen.

Spendenkonto Bodhi Path Zentrum e.V.
IBAN: DE91 4306 0967 7901 8966 00

RegelmaRiges Angebot:

Mittwoch 19.00-19.45 Uhr Einfiihrung fiir Anfanger
20.00-20.45 Uhr Stille Meditation

Donnerstag  20.00-20.45 Uhr Stille Meditation und anschl.
Buchgruppe zum gemeinsamen Reflektieren

Diese Angebote sind kostenlos und offen fur alle.

Bodhi Path — Buddhistisches Zentrum e.V.
77871 Renchen-Ulm | Kaierstr. 18 | Tel 07843-7232
info@bodhipath-renchen-ulm.de
www.bodhipath-renchen-ulm.de
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Sa, 15. - So, 16. Mai
Trehor Lama

Guru Yoga zu Shamar Rinpoche -
online

Wir freuen uns sehr, von Trehor Lama Erklarungen zur Guru
Yoga Praxis auf Shamar Rinpoche zu bekommen. Die Praxis des
Guru Yoga ist eine sehr hilfreiche Methode, um sich mit dem
Segen des Lamas zu verbinden, wovon jede weitere Praxis
inspiriert und unterstiitzt wird. Shamar Rinpoche selbst hat
den entsprechenden Text im Alter von 15 Jahren verfasst, um
seinen Schiler*innen diese segensreiche Unterstiitzung zu
ermoglichen.

Dieser Kurs wird online Uber Zoom stattfinden. Der
Zugangslink wird rechtzeitig vorher an die angemeldeten
Teilnehmer verschickt.

Trehor Lama ist Tibeter, hat eine traditionelle Ausbildung in
Studium und Praxis absolviert und leitet seit Jahren auf
Wunsch von SH Karmapa Thaye Dorje und Shamar Rinpoche
das Karmapa-Institut in Valderoure, Frankreich. Seine
kraftvollen und heiteren Belehrungen sind sehr inspirierend.

Kurszeiten: SA, 15. Mai, 15.00 — 16.30 und 19.00 — 20.30 Uhr,
SO, 16. Mai, 10.00 — 11.30 Uhr

Kostenbeitrag fiir den gesamten Kurs: € 45 (ermaRigt € 36,
gultig fur Fordermitglieder von Bodhi Path Renchen-Ulm,
Rentnerlnnen, Studentinnen und Arbeitslose)

Kurssprache: Tibetisch mit deutscher Ubersetzung

Fr, 21. - Sa, 22. Mai

Dr. Tina Draszczyk

Unsere Praxis als Gesamtbild, online

Vortrag — Kontemplation/Meditation — Austausch

Ein herausfordernder Aspekt des tibetischen Buddhismus ist
die Fiille der wunderbaren Ubungen, die uns gelehrt werden.
Selbst kleine Ausschnitte oder bereits reduzierte Varianten
derselben sind oft komplex. Und doch haben sie alle den
gleichen und im Grunde ganz einfachen Sinn: den Geist zu

schulen, um Ruhe und Klarheit sowie mitfiihlende Weisheit
in sich zu entfalten. An diesen beiden Tagen widmen wir uns
der Frage, wie sich die verschiedenen Aspekte unserer Praxis
zu einem Gesamtbild zusammenfiigen.

Der Kurs ist eine Kombination aus kurzen Vortragseinheiten,
angeleiteten Kontemplationen bzw. Meditationen und einem
Erfahrungsaustausch, teilweise auch in Kleingruppen. Als
mogliche Vorbereitung werden die folgenden Biicher von
Shamar Rinpoche empfohlen: Ein Weg der Praxis, das
Bodhipath Curriculum sowie Grenzenloses Erwachen. (beide in
unserem Online-Shop erhaltlich)

Der Zugangslink fur die Zoom-Plattform wird rechtzeitig vor
Beginn des Kurses an die angemeldeten Teilnehmer*innen
verschickt.

Kursleiterin: Tina (Dr. Tina Draszczyk) ist Tibetologin, Dharma-
und Achtsamkeitslehrerin. lhren Zugang zu buddhistischer
Praxis fand sie Ende der 70er Jahre. Seit den friihen 80er
Jahren lernte und praktizierte sie u.a. unter der Anleitung von
Shamar Rinpoche, fiir den sie auch Ulbersetzte. Von 1992 bis
2005 vertiefte sie ihre buddhistischen Studien im Karmapa
International Buddhist Institute (K.I.B.I.) in Neu-Delhi, und war
gleichzeitig als Ubersetzerin titig. Sie promovierte im Bereich
Tibetologie und Buddhismuskunde an der Universitat Wien
und betreut das Kagyl Sangha-Zentrum in Wien.

Kurszeiten: FR, 21. Mai, 19.30 — ca. 21.00 Uhr, SA, 22. Mai,
16.30 — ca. 18.00 und 19.30 — ca. 21.00 Uhr

Organisationsbeitrag fiir den ges. Kurs: € 40 (erm. € 32). Die
ErmaRigung gilt fir Fordermitglieder von Bodhi Path Renchen-
Ulm, fir Arbeitslose, Studierende und Pensionierte.

Sa, 29. Mai, 10-16 Uhr

Haus- und Gartentag
mit Praxis

Wir freuen uns Uber Unterstitzung bei der Gartenpflege,
besonders jetzt im Frihling. Alle Helfer*innen sind herzlich
willkommen, sich daran zu beteiligen, mit uns gemdtlich
Mittag zu essen und zu praktizieren.

Wir beginnen um 10 Uhr mit der Chenresig Praxis, die wir bis
zur Mantra Phase machen. Diese Ausrichtung wollen wir
wahrend unserer Aktivitat aufrechterhalten und beenden
unseren Einsatz um spatestens 16 Uhr mit dem letzten Teil der

Praxis. Eine kurze Anmeldung hilft uns bei der Planung. Vielen
Dank.

Zeiten: 10 Uhr, 12.30 — ca. 14 Uhr Mittagspause, ca. 15.30
Praxis und Ende

Juni

Do, 03. bis So, 06. Juni
LAMA JIGME RINPOCHE

Der Weg des Erwachens
ein online Kurs

Der traditionelle Haupt-Jahreskurs mit Lama Jigme
Rinpoche kann in diesem Jahr Corona-bedingt leider
nur online stattfinden. Wir freuen uns jedoch sehr,
Rinpoches wunderbare Belehrungen wenigstens auf
diese Weise zu erhalten. Rinpoche wird Uber die
wesentlichen Schritte sprechen, die uns auf dem Weg
zum Erwachen voranbringen, wobei er besonders auf
die Bedingungen eingeht, denen wir in unserem Alltag
begegnen. Der Kurs findet als Webinar tiber die online
Plattform ZOOM statt.

Der Zugangslink fir die online Belehrungen wird den
Angemeldeten rechtzeitig vor dem Kurs zugeschickt.

Jigme Rinpoche wurde direkt von SH, dem 16. Gyalwa
Karmapa ausgebildet, mit dem er seine gesamte Jugend
verbracht hat. Rinpoche leitet seit vielen Jahren das
buddhistische Zentrum Dhagpo Kagyl Ling in
Frankreich, dem europaischen Hauptsitz von SH, dem
17. Karmapa Trinlay Thaye Dorje, dessen
Generalsekretéar Rinpoche ist.

Kurszeiten: Do, 03. bis So, 06. Juni, jeweils 18 Uhr

Kursgebiihr: € 60 (ermaRigt € 40) Die ErmaRigung gilt fur
Fordermitglieder von Bodhi Path Renchen-Ulm, fir
Arbeitslose, Studierende und Pensionierte.

Kurssprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung
(Parallel finden weitere Ubersetzungen statt)



