
 

 

NOCH MÄRZ 

 
20 Jahre Bodhi Path in Deutschland 
 

Wir laden ein zum 
 

Tag der offenen Tür 
Sonntag, 24. März von 15 – ca. 18 Uhr 

Am 4.4.2004 wurde in Remetschwiel das erste Bodhi 

Path Zentrum Deutschlands eröffnet, von wo aus wir im 

Frühjahr 2006 hierher nach Renchen-Ulm gezogen sind. 

Seitdem hat sich alles sehr gut entwickelt und das 

Zentrum ist fest verwurzelt in dieser schönen Gegend.  
 

Gleichzeitig jährt es sich in diesem Jahr zum 10. Mal, 

dass der Begründer der Bodhi Path Zentren, Shamar 

Rinpoche, einer der höchsten tibetisch-buddhistischen 

Meister, hier verstorben ist. Zu diesem Anlass wird es 

um 17 Uhr einen Vortrag über Shamar Rinpoches Leben 

geben, von Trehor Lama, einem weiteren tibetischen 

Lama, der Rinpoche sehr gut kannte. 

Alle sind herzlich eingeladen, das Haus und seine 

BewohnerInnen kennenzulernen und etwas über den 

Hintergrund dieses buddhistischen Zentrums zu 

erfahren. 

Für Kuchen und Getränke ist gesorgt. 

Wir freuen uns über zahlreiche Gäste! 

Vorschau: 
11.-14.04. Dr. Tina Draszczyk  

20.04.  Haus- und Gartentag 

21.04.  Gampopa Studienreihe online 

26.-28.04. Shabdrung Rinpoche 

  

 
 

Gut zu wissen 

Hinweis: Spenden an die Dharma-Lehrer*innen 
Die Kursgebühren beinhalten nicht die Unterstützung für die 
Lehrenden. Es ist üblich, sie durch freiwillige Spenden zu 
unterstützen, als Zeichen der Wertschätzung und Dankbarkeit 

für die Vermittlung der kostbaren buddhistischen Belehrungen..  
 

Information für Hausgäste 
Die Übernachtung im Haus ist nur in Verbindung mit 

Vollpension möglich. (Preise pro Nacht: Einzelzimmer € 25, im 
Doppelzimmer € 20, im 5-Bettzimmer €15 und im Schlafsaal 

€12). Vollpension pro Tag € 22. Wir bitten unsere Gäste um ca. 
1 Stunde Mithilfe am Tag, für einen guten Kursablauf für alle. 
 

Retreat 
Es gibt die Möglichkeit, hier kürzere oder längere 
Zurückziehungen durchzuführen. Auch kann man für einige 

Wochen ein Halb-Retreat machen, d.h. aktive Mithilfe im 
Zentrum mit Dharma-Praxis kombinieren. Die Bedingungen 
können individuell vereinbart werden. 
 

Unterstützung / Ermäßigung 
Für die Gewährleistung des Kursbetriebes und das 
Aufrechterhalten des Zentrums sind wir auf Spenden und 

Unterstützung angewiesen. Jeder Beitrag, aktiv oder/und 
finanziell ist herzlich willkommen. Die Fördermitgliedschaft ist 
ab € 19 pro Monat möglich, womit alle Kurse zum ermäßigten 
Preis besucht werden können. Als gemeinnütziger Verein 
können wir Spendenbescheinigungen ausstellen. 
 

Spendenkonto Bodhi Path Zentrum e.V. 
IBAN: DE91 4306 0967 7901 8966 00 
 
 

Regelmäßiges Angebot:  
Montag 18.00-18.45 Uhr Chenresig Praxis, auch online 
Dienstag 19.00-20.00 Uhr Mahakala Puja 
Mittwoch  19.00-19.45 Uhr  Meditation für Anfänger  

 20.00-20.45 Uhr  Stille Meditation, auch online 
Donnerstag 20.00-20.45 Uhr Stille Meditation und anschl. 

Buchgruppe zum gemeinsamen Reflektieren  

An kursfreien Sonntagen 
 11.00-12.00 Uhr 35-Buddha Praxis und Guru 

Yoga zu Shamar Rinpoche 
 

Diese Angebote sind kostenlos und offen für alle. 
 
 

Bodhi Path – Buddhistisches Zentrum e.V. 
77871 Renchen-Ulm | Kaierstr. 18 | Tel 07843-7232 

info@bodhipath-renchen-ulm.de 

www.bodhipath-renchen-ulm.de 
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NOCH FEBRUAR 
SA, 24. Febr., 10-16 Uhr 

 
Haus- und Gartentag mit 
Praxis 

 

Herzlich willkommen an alle, die Lust haben, in Haus und 

Garten zu helfen! Wir beginnen um 10 Uhr mit der Chenresig 
Praxis, die wir bis zur Mantra-Phase machen, und um ca. 16.00 

Uhr beenden wir die Praxis. Interessierte treffen sich danach 

zum Austausch.  

Mittags machen wir eine gemütliche Mittagspause mit einem 

vegetarischen Menü (Selbstkosten €5).  Eine vorherige 
Anmeldung hilft uns bei der Planung, Vielen Dank.  
 

 

SO, 25. Febr., 18 Uhr 

 
2. Streaming von Shamar 
Rinpoches letztem Kurs, 2014 

 

Streaming des 2. Teils der Video-Serie mit aufeinander 

folgenden Abschnitten vom letzten Kurs, den Shamar 

Rinpoche, der 14. Shamarpa, hier im Juni 2014, kurz vor 

seinem Übergang ins Parinirvana gegeben hat. Der Kurs hat die 

Lojong Belehrung des 5. Shamarpa zum Inhalt. 

Die Sequenzen werden jeweils am letzten Sonntag im Monat 

von 18.00–ca. 18.45Uhr übertragen. Link auf uns. Webseite. 

 

      

MÄRZ 
SA, 02. – SO, 03. März 
 

Acharya Tenzing Wangpo 
online 

Gampopa-Kurs, Teil 12: Weisheit 
 

Acharya Tenzing Wangpo führt die online-Studienreihe weiter, 

bei der es um das Herzstück buddhistischer Praxis geht, wie sie 

von Gampopa im ‚Juwelenschmuck der Befreiung‘ dargelegt 
wird. Es geht weiter mit dem Paramita von ‚Weisheit‘. Eine 

Teilnahme ist unabhängig von den vorherigen Kursen möglich.  
 

Acharya Tenzing Wangpo studierte an der Diwakar Academy 

in Kalimpong (Indien) buddhistische Philosophie und Literatur, 

wo er seit Jahren selbst unterrichtet.  
 

Online-Kurszeiten: SA, 10-11.30 & 15-16.30, SO, 10-11.30 Uhr 

Kostenbeitrag: € 40 (€ 32 erm.) 

 

FR, 08. – SO, 10. März 
 

Tseyang Rinpoche 
 

Die vier grundlegenden Gedanken 
 

Wir freuen uns auf den Besuch von Tseyang Rinpoche, der uns 

die vier grundlegenden Gedanken nahebringen wird - die 

Kontemplationen, die den Geist dem Dharma zuwenden:  über 

das kostbare menschliche Leben, über Vergänglichkeit,  über 

Karma und über die Nachteile von Samsara. Diese Reflektionen 

helfen uns zu erkennen, wie wir dieses gegenwärtige Leben auf 

bestmögliche Weise  nutzen können, um frei(er) zu werden 

vom Leid und uns im Sinne des Dharma zu entwickeln. 
 

Tulku Tseyang Rinpoche gilt als die 4. Inkarnation seiner Linie 

und er wurde von dem verstorbenen 14. Shamar Rinpoche 

anerkannt. Tseyang Rinpoche hat seine buddhistischen 

Studien abgeschlossen und wurde vom Vikramashila Institute 

zertifiziert. Nach einem traditionellen 3-Jahres Retreat in 

Pharping, Nepal, lehrt er in internationalen Zentren und leitet 

selbst ein buddhistisches Zentrum in Malaysia. 
 

Kurszeiten: FR,20.00 ca. 21.30 Uhr, SA, 10.00 – ca. 11.30 und 

15.00 – ca. 16.30 Uhr, SO, 10.00 – ca. 11.30 Uhr 

Kostenbeitrag für den gesamten Kurs: € 75, ermäßigt: € 60. 
(Die Ermäßigung gilt für Fördermitglieder von Bodhi Path 

Renchen-Ulm, Arbeitslose, Studierende und Pensionierte.) 

Kostenbeitrag bei online Teilnahme: € 40, ermäßigt: € 32.  
Kurssprache: Tibetisch mit Deutscher Übersetzung 

 

SA, 16. März, 10-16 Uhr 
 
Haus- und Gartentag mit  
Praxis 
 

 

Details s. Haus- und Gartentag am 24. Februar 
 

 

SO, 17. März, 18.30 – 19.30 Uhr 
 

online Studienreihe mit den  
Bodhi Path Instructors, Teil 15 
 

Gampopa: Schmuck der Befreiung 
 

Die Bodhi Path Instructors, die seit 2013 an einem intensiven 

Studienprogramm teilnehmen, geben in dieser fortlaufenden  

 

Reihe wieder, was sie selbst gelernt haben. Hier geht es um das 

Grundlagenwerk von Gampopa, einem hoch verwirklichten 

Meister: ‚Der kostbare Schmuck der Befreiung‘. In diesem Text 
ist der gesamte Weg von der Zufluchtnahme bis zur 

Erleuchtung beschrieben. 
 

Bei jedem der monatlichen Termine gibt es einen ca. 30-

minütigen Vortrag und anschließend die Möglichkeit für 

Fragen und Austausch. Angemeldete erhalten den 

Zugangslink, der dann für die gesamte Reihe gilt. 
 

Die Teilnahme an dieser Studienreihe ist kostenfrei 
 

 

FR, 22. – SO, 24. März 
 

Trehor Lama 
 

Die 35 Buddha Praxis 
 
 

Wir freuen uns sehr, dass Trehor Lama wieder einen Kurs mit 

Erklärungen zur 35-Buddha Praxis geben wird. Diese kraftvolle 

Reinigungspraxis wurde von Shamar Rinpoche empfohlen und 

ist Bestandteil des Bodhi Path Curriculums. Vor kurzem wurde 

diese Praxis auch von Thaye Dorje, Seiner Heiligkeit, dem 17. 

Gyalwa Karmapa ans Herz gelegt. Sie stellt ein alternatives 

‚Ngöndro‘ dar = vorbereitende Übungen zur tiefergehenden 
Praxis. Trehor Lama wird die Praxis passend für sowohl 

Anfänger als auch Fortgeschrittenere erklären, wird 

gemeinsam mit uns praktizieren und Fragen beantworten. 

Seine kraftvollen Belehrungen sind immer beeindruckend. 
 

Trehor Lama ist Tibeter, hat eine traditionelle Ausbildung in 

Studium und Praxis absolviert und leitet seit Jahren auf 

Wunsch von SH Karmapa Thaye Dorje und Shamar Rinpoche 

das Karmapa-Institut in Valderoure, Frankreich. Seine 

kraftvollen und heiteren Belehrungen sind sehr inspirierend. 

Kurszeiten: FR 20 Uhr, SA 10-12 und 15-17 Uhr, SO 10-12 Uhr 

Kostenbeitrag für den gesamten Kurs: € 75 (ermäßigt € 60), 
einzelne Einheiten: € 20 (ermäßigt € 16) 
Kostenbeitrag für online Teilnahme: € 50 (ermäßigt € 40) 

Kurssprache: Tibetisch mit deutscher Übersetzung 

 
Hinweis: Am Sonntagnachmittag findet ein ‚Tag der offenen 
Tür‘ statt, in dessen Rahmen Trehor Lama um 17 Uhr einen 
Vortrag über Shamar Rinpoche halten wird, da sich Rinpoches 

Eintritt in das Parinirvana zum 10. Mal jährt! s. nächste Seite 


