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Studium
In dieser Veranstaltung werden Belehrungen zu dem
genannten Grundlagentext gegeben, welche im
weiteren Verlauf in Studiengruppen zusätzlich vertieft
werden können.

Einführung
In dieser Veranstaltung werden grundlegende
Begriffe des Buddhismus vermittelt, um den inneren
Zugang zu Meditation & vertiefendem Studium zu
vereinfachen.

Symbole

Meditation
In dieser Veranstaltung wird die genannte
Meditationspraxis vertieft mit dem Ziel mehr geistige
Stabilität und Klarheit hervorzubringen.

Programm

April 
- Juni 2026

Juni

Freitag, 22. - Montag, 25. Mai

Lama Jigme Rinpoche
und Dhagpo-Team:
Pfingstkurs

Rinpoche gibt außergewöhnliche Belehrungen,
die uns mit dem tiefgründigen Buddha-Dharma verbinden.
Seine warmherzige, gütige Art uns den Weg von Liebe und
Mitgefühl aufzuzeigen, ist berührend und inspirierend zu-
gleich. Ein immer tieferes Verständnis des Dharma
erleichtert es uns, unsere Gewohnheiten schrittweise in
eine positivere Richtung zu lenken und damit Ursachen für
gute Bedingungen zu setzen und uns zu entwickeln auf
dem Weg des Erwachens. In Ergänzung zu Rinpoches
Belehrungen wird es am Samstag- und Sonntagnachmit-
tag jeweils eine Studieneinheit geben; das Thema wird
demnächst über unsere Website bekanntgegeben.

Über Lama Jigme Rinpoche siehe Veranstaltung im April.

Kursgebühr: Regulär 120€・Ermäßigt 95€
Online-Teilnahme buchbar.

Dienstag, 9. - Donnerstag, 11. Juni

12. Pujatage
zu Ehren von Shamar Rinpoche

Der 14. Künzig Shamar Rinpoche, 
Linienhalter der Karma Kagyü Schule und
Gründer der Bodhi Path Organisation, trat hier, an seinem
Europäischen Sitz, am 11. Juni 2014, ins Parinirvana ein. Zu
seinen Ehren finden seitdem jährlich drei Tage lang
Gebetszeremonien (Drubchö) statt und wir sind glücklich,
dass Lama Yeshe Sangmo und weitere ordinierte Sangha-
Mitglieder vom Dharma-Zentrum Möhra sowie von den
Klöstern in Le Bost und Laussedat kommen werden, um
die Pujas anzuleiten. Während dieser drei Tage wird die
Praxis von Gyalwa Gyamtso, dem roten Chenresig, Buddha
des Mitgefühls, durchgeführt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Freitag, 19. - Sonntag, 21. Juni

Trinlay Rinpoche:
Grenzenloses Erwachen

Trinlay Rinpoche wird sich in diesem Kurs
an Shamar Rinpoches Buch Grenzenloses
Erwachen orientieren, das eine Einführung in die
Meditation des ruhigen Verweilens (tibetisch: Shine /
sanskrit: Shamatha) und die Einsichtsmeditation (tibetisch:
Lhagthong / sanskrit: Vipashyana) enthält. Rinpoche wird
in seiner gewohnten Weise hochkarätige Inhalte zugäng-
lich vermitteln sowie entsprechende Erklärungen und
Anleitungen dazu geben.

Karma Trinlay Rinpoche wurde vom 16. Gyalwa Karmapa
als Wiedergeburt eines wichtigen buddhistischen Lehrers
der Karma Kagyu Schule erkannt. Er hat ein traditionelles
Training für Tulkus durchlaufen und auch an westlichen
Universitäten studiert. Er unterrichtet in Asien, Europa und
Amerika. U.a. leitet er auch das Bodhi Path Instructor
Training in Renchen-Ulm. Rinpoche lebt mit seiner Familie
in der Dordogne, Frankreich.

Kursgebühr: Regulär 75€・Ermäßigt 60€
Online-Teilnahme buchbar.



Montag 18.00 - 18.45 Uhr Chenresig-Praxis, 
auch online

Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Mahakala Puja

Mittwoch 19.00
20.00

-
-

19.45 Uhr
20.45 Uhr

Meditation für Anfänger
Stille Meditation,
auch online

kursfreier
Sonntag

11.00 - 12.00 Uhr 35-Buddha Praxis und
Guru Yoga zu Shamar
Rinpoche

April • MaiRegelmäßiges Angebot

Gut zu wissen
・Spenden an die Dharma-Lehrer*innen・

・Informationen für Hausgäste・
Die Übernachtung im Haus ist nur in Verbindung mit
Vollpension möglich (Preis/Nacht: Einzelzimmer 25€・
Doppelzimmer 20€ ・5-Bettzimmer 15€ ・Schlafsaal 12€).
Vollpension/Tag 27€. Wir bitten unsere Gäste um ca. 1 Stunde
Mithilfe am Tag - für einen guten Kursablauf für alle.

・Retreat・

・Unterstützung / Ermäßigung・

Die Kursgebühren beinhalten nicht die Unterstützung für die
Lehrenden. Es ist üblich, sie durch freiwillige Spenden zu
unterstützen - als Zeichen der Wertschätzung und Dankbarkeit
für die Vermittlung der kostbaren buddhistischen Belehrungen.

Es gibt die Möglichkeit, kürzere oder längere Zurückziehungen
bei uns durchzuführen. Auch kann man für einige Wochen ein
Halb-Retreat machen, d.h. aktive Mithilfe im Zentrum mit
Dharma-Praxis kombinieren. 
Die Bedingungen können individuell vereinbart werden.

Für die Gewährleistung des Kursbetriebes und das
Aufrechterhalten des Zentrums sind wir auf Spenden und
Unterstützung angewiesen. Jeder Beitrag, aktiv oder/und
finanziell ist herzlich willkommen. Die Fördermitgliedschaft ist
ab 19€/Monat möglich, womit alle Kurse zum ermäßigten Preis
besucht werden können. Als gemeinnütziger Verein können
wir Spendenbescheinigungen ausstellen.

Spendenkonto Bodhi Path Zentrum e.V.
IBAN: DE91 4306 0967 7901 8966 00

Bodhi Path – Buddhistisches Zentrum e.V.
Kaierstr. 18 ・ 77871 Renchen-Ulm ・ Tel 07843-7232
info@bodhipath-renchen-ulm.de
www.bodhipath-renchen-ulm.de

・kostenlos und offen für alle・

Freitag, 10. - Sonntag, 12. April

Lama Jigme Rinpoche:
Chenresig-Retreatkurs

Mit großer Freude kündigen wir die Fort-
setzung der von Lama Jigme Rinpoche im 
Januar 2020 begonnenen Kursreihe zur Chenresig Praxis
an! Wie jedes Mal wird auch dieser Kurs Praxis- und
Studieneinheiten beinhalten, letztere gemäß dem Text von
Mipham Rinpoche Das Tor zum Verständnis eines Pandita.
(Das Buch ist in unserem Shop erhältlich.) Dieser Kurs ist
für alle geeignet, die die Praxis zum Buddha des Mitgefühls
kennen und sie gern vertiefen möchten und gleichzeitig
offen sind für das o.g. Thema. Rinpoche wird weitere,
vertiefende Erklärungen zur Praxis geben und Zeit zur
Klärung von Fragen gewähren.

Lama Jigme Rinpoche wurde direkt von Seiner Heiligkeit,
dem 16. Gyalwa Karmapa ausgebildet, mit dem er seine
gesamte Jugend verbracht hat. Nach dessen Tod wurde
Jigme Rinpoche Karmapas Repräsentant in Europa.
Rinpoche leitet bereits seit Jahrzehnten das buddhistische
Zentrum Dhagpo Kagyü Ling in Frankreich, dem
europäischen Hauptsitz von Thaye Dorje, Seiner Heiligkeit,
dem 17. Gyalwa Karmapa, dessen Generalsekretär Rinpoche
ist. Seit Shamar Rinpoche 2014 hier gestorben ist, hat
Jigme Rinpoche auch die Zuständigkeit für die weltweiten
Bodhi Path Zentren inne.

Kursgebühr: Regulär 95€・Ermäßigt 75€
Online-Teilnahme buchbar.

Khenpo Chödrak Rinpoche hatte den
Bewohnern von Dhagpo Kagyü Ling ein
Grundlagen-Training über die wichtigsten bud-
dhistischen Themen gegeben. Wir haben nun die
wunderbare Gelegenheit, diese Inhalte von Ruth
Wichmann vermittelt zu bekommen. Die genauen The-
men können vorab unserer Website entnommen werden.

Ruth Wichmann ist Deutsche, lebt in Dhagpo und ist
vielen von uns bekannt als Übersetzerin für die Khejuk
Studien-Einheiten. Ruth wird die Themen hier an vier
Wochenenden weitergeben, die jeweils nach einem Kurs 

Samstag, 18. & Sonntag, 19. April

Ruth Wichmann:
Dharma Grundlagen, Teil I

mit Lama Jigme Rinpoche stattfinden, das erste Mal nach
dem Chenresig Kurs im April 2026.

Nächster Termin: Samstag, 30. & Sonntag, 31. Mai (Teil II)

Kostenbeitrag je Vortrag: Regulär 60€・Ermäßigt 48€
Online-Teilnahme buchbar

Herzlich willkommen an alle, die Lust 
haben, in Haus und Garten zu helfen!
Wir beginnen um 10 Uhr mit der Chenresig
Praxis, die wir bis zur Mantra-Phase machen, und um ca.
16.00 Uhr beenden wir die Praxis. Interessierte treffen sich
danach zum Austausch. Mittags machen wir eine gemüt-
liche Mittagspause mit einem vegetarischen Menü
(Selbstkosten 5€). Eine vorherige Anmeldung hilft uns bei
der Planung - vielen Dank.

Nächster Termin: Samstag, 6. Juni

Samstag, 2. Mai・10.00 - 16.30 Uhr

Haus- und Gartentag

Freitag, 24. - Freitag, 1. Mai

Lama Jampa:
Retreatkurs mit 3 Nyung Nehs 
und anschl. Einweihung

Ein Nyung Neh Retreat ist eine buddhistische
Praxis, mit deren Hilfe man negative Eindrücke im Geist
(Karma) bereinigen und gleichzeitig Verdienst und Weis-
heit aufbauen kann. Für ein Nyung Neh braucht es 2 1/2
Tage Praxis, für die man bestimmte Gelübde nimmt, wozu
neben Schweigen und Fasten auch das Hervorbringen der
Bodhisattva-Haltung und das Rezitieren der Puja des 1.000-
armigen Chenresig, dem Buddha des Mitgefühls, gehört.
Bei diesem Kurs werden 3 Nyung Nehs durchgeführt.

Lama Jampa ist Tibeter und stammt ursprünglich aus
Yangpachen, dem Sitz der Shamarpas in Tibet. Seit vielen
Jahren lebt und lehrt er in den USA. Lama Jampa berührt
durch seine tief im Dharma verwurzelte, liebevolle Haltung.
Alle, die ihn bei der Stupa-Füllung hier erlebt haben, waren
tief beeindruckt.

Kursgebühr: Regulär 180€・Ermäßigt 140€
Einweihung: Regulär 20€・Ermäßigt 15€
Einzelne Nyung Nehs buchbar.
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